Wir sind lhr qualifizierter
Partner fir Coaching in
jedem Bereich!

Sie erhalten individuelle Unterstltzung far
lhre berufliche und soziale (Neu-)Orientierung,
passgenau und flexibel im Einzelcoaching. Ge-
meinsam entwickeln wir neue Perspektiven,
starken |hre Ressourcen und gehen personli-
che Herausforderungen aktiv an. Unser Coa-
ching hilft Ihnen, Klarheit zu gewinnen, Ziele zu
definieren und Schritte in Richtung Arbeits-
markt zu planen. Mit der FUWE GmbH haben
Sie den richtigen Partner an lhrer Seite!

Wir begleiten Sie auf Ihrem Weg, motivieren
Sie zur Verdnderung und unterstitzen Sie da-
bei, passende Angebote zu nutzen. Bei Bedarf
kommen wir zu Ihnen nach Hause oder beglei-
ten Sie zu wichtigen Terminen, persdnlich, ver-
I&sslich und individuell abgestimmt.

Eine Forderung ist durch das Jobcenter oder
die Agentur far Arbeit maoglich! Wir untersttt-
zen Sie hierbei gern!
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INDIVIDUELLES
EINZELCOACHING

Hybrid & Prasent - mit individuellem Eintritt
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Individuelles Einzelcoa-
ching

Unsere Coachingangebote bieten
Ihnen die optimale Unterstltzung in
allen Situationen des Lebens.

Inhalte
[ .

* Hilfestellungen bei individuellen Problemlagen
wie Wohnungssuche, Gesundheit und vielem
mehr

» Aufarbeitung der Lebenssituation
* Selbstverantwortung steigern

* Entwicklung von  arbeitsmarktrelevanten
Denk- und Handlungsweisen

* Digitale und mediale Kompetenzen

* Erstellung professioneller Bewerbungsunter-
lagen

» Bewerbungstraining und Stellensuche

Vorgehensweise
[T

Im Rahmen unseres Coachings begleiten wir Sie
individuell dabei, lhre Lebenssituation zu sta-
bilisieren und neue Perspektiven fur lhre per-
sénliche und berufliche Zukunft zu entwickeln.
Gemeinsam bauen wir innere Barrieren ab und
férdern lhre Selbstwirksamkeit. Das Coaching
wird in drei Phasen durchgefuhrt: der Ein-
gangsphase, der Bearbeitungsphase und der
Ablésephase. Es findet wochentlich statt und
die Termine werden individuell abgestimmt. Da-
bei kann das Coaching hybrid, begleitend oder
prdsent auch direkt bei uns vor Ort erfolgen.

Die aufgelisteten Punkte stellen lediglich Teilausschnitte aus unserem Lehrplan
dar.

Zielgruppe
[—

Unser individuelles Einzelcoaching richtet sich an
Menschen, die aufgrund von Langzeitarbeits-
losigkeit, gesundheitlichen Herausforderungen
oder schwierigen Lebensumstdnden Unterstit-
zung bendtigen, um ihre persénlichen Hurden zu
Uberwinden und ihre berufliche Neuorientierung
erfolgreich zu gestalten.

Gut zu wissen
M

Dauer

Bis zu 160 Unterrichtseinheiten, max. 10 Monate

Durchfiihrungsform & Einstieg

Hybrid, begleitend und Prasenz, nach Absprache

Terminvereinbarung

Individuell

Nachweis

Nach der Teilnahme an unserem Coaching er-
halten alle Kund/innen eine Teilnahmebescheini-

gung.

fuwe

Weiterbildung - Umschulung - Coaching
Arbeitsmarktdienstleistungen

Teilnahme-
voraussetzungen

* Individueller Unterstitzungsbedarf
» Eigenmotivation

* Interesse am Beratungsangebot und Ge-
sprachsbedarf

Warum FUWE?

30 Jahre Branchenerfahrung
Qualifizierte Coaches
Vertrauensvolles Beratungsumfeld
Ganzheitlicher Coachingansatz

Erstattung der Fahrtkosten durch den Kos-
tentrager
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