Wir sind lhr qualifizierter
Partner fir Coaching in
jedem Bereich!

Sie gewinnen Klarheit, Selbstvertrauen und
neue Perspektiven fUr lhre berufliche Zukunft.
In unserem Coaching von Frauen fur Frauen
stehen Sie und lhre Lebenssituation im Mit-
telpunkt. Gemeinsam stdrken wir lhre per-
sonlichen Ressourcen, entwickeln individuelle
Lésungen und schaffen neue berufliche Még-
lichkeiten, ganz ohne Druck, aber mit viel Ver-
stdndnis und Erfahrung. Mit der FUWE GmbH
haben Sie den richtigen Partner an Ihrer Seitel

Sie erhalten Unterstitzung auf Augenhéhe, um
Hindernisse zu Uberwinden und lhre ndchsten
Schritte mutig zu gehen. Unser Ziel, ist |hr er-
folgreicher (Wieder-)Einstieg ins Berufsleben,
selbstbestimmt und gestarkt.

Eine Forderung ist durch das Jobcenter oder
die Agentur far Arbeit maoglich! Wir untersttt-
zen Sie hierbei gern!

Weiterbildung Umschulung «Coaching
Arbeitsmarktdienstleistungen

Herne
KirchhofstraBe S
44623 Herne
+49 2323 399070
herne@fuwe.de

Geldern
Issumer Tor 23
47608 Geldern
+49 2831 9736100
geldern@fuwede

Krefeld

LuisenstraBe 111a
47799 Krefeld
+49 2151 7639170
krefeld@fuwe.de

Bochum
Wittener StraBe 72
44789 Bochum
+49 234 93695517
bochum@fuwe.de

Koin
WeiBhausstralRe 23
50933 Kaln

+49 221 9411600
koeln@fuwe.de
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VON FRAUEN FUR
FRAUEN

Vermittlungscoaching intensiv
Kombinierte Prédsenz- und/oder Online-Durch-
fahrung

Zertifiziert und
zugelassen als anerkannter

" . Weiterbildung - Umschulung - Coaching
Bildungstréger nach AZAV

Arbeitsmarktdienstleistungen



Teilnahme-
voraussetzungen

Von Frauen fiir Frauen Zielgruppe

Unser Coaching ,Frauen flr Frauen® richtet sich
an Frauen, die Unterstltzung bei der beruflichen
und sozialen Integration suchen. Besonders an-
gesprochen werden Frauen, die mit gesundheit-
lichen Einschrankungen, familiGren Belastungen

Unsere Coachingangebote bieten
Ihnen die optimale Unterstitzung in

allen Situationen des Lebens. « Individueller Unterstitzungsbedarf

» Eigenmotivation
* Interesse am Beratungsangebot und Ge-

Inhalte

Do

» Starkung des Selbstbewusstseins

» Berufliche Neuorientierung

* Umgang mit familiGren Herausforderungen
 Starkung sozialer Kompetenzen

» Stressbewdltigung und Resilienzaufbau
* Klarung persénlicher Ziele

* Unterstltzung bei Neuanfang

* Selbstvermarktung & Auftreten

* Bilden einer Alltagsstruktur

* Entwicklung individueller Bewerbungsstrate-
gien

Vorgehensweise
[

Wir begleiten Sie durch zwei zentrale Phasen:
die personliche Stabilisierung und die berufli-
che Neuorientierung. In der ersten Phase kon-
zentrieren wir uns auf lhre individuellen BedUrf-
nisse, starken |hre Motivation und arbeiten an
der Stabilisierung lhres Lebensumfeldes. In der
zweiten Phase entwickeln wir gemeinsam kon-
krete berufliche Ziele und unterstitzen Sie da-
bei, diese erfolgreich zu erreichen. So erhalten
Sie die Unterstltzung, die Sie fUr eine nachhal-
tige Integration in den Arbeitsmarkt bendtigen.

Die aufgelisteten Punkte stellen lediglich Teilausschnitte aus unserem Lehrplan
dar.

oder eingeschrdnkten beruflichen Perspektiven
zu k&dmpfen haben.

Gut zu wissen
M

Dauer

Bis zu 50 Unterrichtseinheiten, max. 3 Monat

Durchfiihrungsform & Einstieg

Hybrid - Prdsenz und/oder Online-Coaching,
nach Absprache

Terminvereinbarung

Individuell

Nachweis

Nach der Teilnahme an unserem Coaching er-
halten alle Kund/innen eine Teilnahmebescheini-

gung.
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sprachsbedarf

Warum FUWE?

30 Jahre Branchenerfahrung
Quualifizierte Coachinnen
Vertrauensvolles Beratungsumfeld
Ganzheitlicher Coachingansatz

Erstattung der Fahrtkosten durch den Kos-
tentrager
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