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SOZIALCOACHING
Heranführung an den Ausbildungs- und  
Arbeitsmarkt // Kombinierte Präsenz- und On-
line-Durchführung

Coaching
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Wir sind Ihr qualifizierter 
Partner für Coaching in 
jedem Bereich!

Sie erhalten individuelle Unterstützung in her-
ausfordernden Lebenssituationen, flexibel mit 
klaren Schwerpunkten im Sozialcoaching. Ge-
meinsam arbeiten wir daran, innere Hürden zu 
überwinden, Ressourcen zu stärken und neue 
Perspektiven zu entwickeln. Unser Coaching 
hilft Ihnen, Stabilität zu gewinnen und langfris-
tige Lösungen für Ihre soziale und berufliche 
Integration zu finden. Mit der FUWE GmbH ha-
ben Sie den richtigen Partner an Ihrer Seite!

Wir begleiten Sie durch Krisen, fördern Ihre Mo-
tivation und unterstützen Sie dabei, geeignete 
Hilfsangebote zu nutzen. Das Ziel ist Ihr erfolg-
reicher (Wieder-)Einstieg in den Arbeitsmarkt.

Eine Förderung ist durch das Jobcenter oder 
die Agentur für Arbeit möglich! Wir unterstüt-
zen Sie hierbei gern!

Zertifiziert und  
zugelassen als anerkannter  
Bildungsträger nach AZAV

JETZT TERMIN 
VEREINBAREN!

JETZT  ERSTBERATUNG VEREINBAREN!
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Die aufgelisteten Punkte stellen lediglich Teilausschnitte aus unserem Lehrplan 
dar. 

Sozialcoaching
Unsere Coachingangebote bieten  
Ihnen die optimale Unterstützung in 
allen Situationen des Lebens.

Inhalte

•	 Entwicklung von Lebens- und Berufsperspek-
tiven

•	 Förderung persönlicher Kompetenzen

•	 Unterstützung bei spezifischen Problemlagen

•	 Stressbewältigung, Bewegung, gesunde Er-
nährung zur Stabilisierung

•	 Entwicklung von beruflichen Zielen

•	 Finanzielle Stabilität durch bessere Planung 
und Schuldenprävention

•	 Selbstvermarktungsstrategien lernen

•	 Erstellung professioneller Bewerbungsunter-
lagen und Interviewtraining

•	 Sicherer Umgang mit digitalen Medien und In-
formationsquellen 

Vorgehensweise

Im Rahmen unseres Coachings erhalten Sie 
gezielte Unterstützung, um Ihre Ressourcen zu 
stärken und nachhaltige Lösungen für Ihre Inte-
gration in den Arbeitsmarkt zu entwickeln. Durch 
strukturiertes Vorgehen helfen wir Ihnen, innere 
Hürden zu überwinden und neue Perspektiven 
zu schaffen. Das Coaching findet zweimal wö-
chentlich bis zu 9 Monate im 1:1-Gespräch statt 
und kann flexibel angepasst werden. Bei Bedarf 
kann eine technische Ausstattung für die Teil-
nahme zur Verfügung gestellt werden. 
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JETZT UNVERBINDLICH TERMIN VEREINBAREN!

Zielgruppe

Unser Sozialcoaching richtet sich an Menschen, 
die aufgrund von Langzeitarbeitslosigkeit, ge-
sundheitlichen Herausforderungen oder schwie-
rigen Lebensumständen Unterstützung beim 
beruflichen Neuanfang benötigen.

Gut zu wissen

Dauer 

Bis zu 150 Unterrichtseinheiten, max. 9 Monate

Durchführungsform & Einstieg 

Hybrid & aufsuchend, nach Absprache

Terminvereinbarung

Individuell

Nachweis

Nach der Teilnahme an unserem Coaching er-
halten alle Kund/innen eine Teilnahmebescheini-
gung.

Teilnahme- 
voraussetzungen

•	 Individueller Unterstützungsbedarf 
•	 Eigenmotivation
•	 Interesse am Beratungsangebot und Ge-

sprächsbedarf

Warum FUWE?

•	 30 Jahre Branchenerfahrung
•	 Qualifizierte Coaches
•	 Vertrauensvolles Beratungsumfeld
•	 Ganzheitlicher Coachingansatz
•	 Erstattung der Fahrtkosten durch den Kos-

tenträger
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